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APPRENDRE POUR MIEUX VIVRE
Madagascar 

Le Docteur Voahangy, présidente de l’association Miray, gère un dispensaire et prend en charge 
des enfants dénutris en proposant aux familles une éducation nutritionnelle selon la méthode 
Nutricartes. Elleconnaît très bien son efficacité face à la malnutrition infantile et la diffuse 
en formant des formateurs de plusieurs associations : FERT qui œuvre pour le développement 
agricole en particulier à Madagascar, Antenna qui produit et distribue la Spiruline pour lutter 
contre la dénutrition, Helpsimus, une association de sauvegarde de la biodiversité, Un Enfant Par 
La Main qui soutient des cantines scolaires autour d’Antanarivo. Lors de missions de L’Appel, un 
des membres assiste à une séance organisée par ces associations, ce qui permet de s’assurer que 
la méthode est bien connue et appliquée.

L’Association Antenna écrit :

Pour le programme 2022/2023, nous avons décidé d’axer les interventions sur la 
Nutrition en formant la responsable, Mme Yvonne Raharimalala, à la méthode 

Nutricartes© (développée par l’association L’Appel) pour transmettre aux mamans les bonnes 
pratiques nutritionnelles. L’objectif d’Antenna est de former 220 mères au total durant l’année 
2022-2023. »

Paul Sanyas 
L’Appel Ile-de-France

Rwanda
Apprendre un métier en construisant
La formation professionnelle est encore peu développée au Rwanda. Lors de notre dernier séjour 
en juillet nous avons rencontré cinq de nos filleuls de l’Ecole Technique (équivalent du lycée 
professionnel) de Cyuru, spécialisée dans la maçonnerie. En discutant avec son directeur nous est 
venue l’idée de confier aux élèves de cette école, encadrés par leurs enseignants, la construction 
d’une maison au bénéfice d’une famille défavorisée de Byumba.
Nous ferons « d’une brique deux coups » : permettre à ces élèves d’acquérir une expérience 
professionnelle concrète (établissement des plans, achat des matériaux, terrassement, construction 
complète d’une maison) et fournir un habitat digne à une famille totalement démunie (une mère 
et ses quatre enfants). 

Benoît Mollaret  
L’Appel Isère

République du Congo
L’Ecole Associative Nelson Mandela a enrichi ses pratiques pédagogiques
Michelle Desmars, de L’Appel Ile de France, a effectué plusieurs missions de formation dans cette 
école de Pointe Noire, pour renforcer les compétences en français des enseignants, confrontés à 
la faiblesse de leur formation initiale et pédagogique. 
Gérard N’Kaya, directeur : 

La formation permet une remise en cause des pratiques subies pendant la formation 
initiale et que l’on fait subir aux enfants. Les enseignants ne réalisaient pas les manques 

qu’ils avaient. Ils ont maintenant pris la mesure de leurs capacités et de celles des enfants. »
Nathalie, Lany, et Prunelle, enseignantes. Paroles saisies sur le vif

J’ai révisé, approfondi. J’ai appris et 
je peux transmettre : par exemple, 

les vers, les strophes, les rimes. Avant je faisais 
réciter les enfants mécaniquement comme je 
l’avais appris. Aujourd’hui je sais écrire un 
conte, construire l’histoire et la raconter. 
J’apprends aux enfants à le faire. »

Avant on ne savait pas qu’on était 
capable. Maintenant on sait expli-
quer aux enfants. »

J’ai réalisé que nous demandions 
des choses difficiles aux enfants 

parce que nous-mêmes on ne savait pas. »

Arlette Le Nôtre  
L’Appel Morbihan
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VIETNAM

L’histoire commence en 2007 : 
une vie difficile
Hieu Phuong n’avait que 10 ans quand elle a 
été parrainée par L’Appel. Elle avait perdu sa 
maman à l’âge de 18 mois et vivait dans la 
banlieue d’Hô Chi Minh Ville, avec 17 membres 
de sa parentèle, dans une maison délabrée : 
un toit en tôle, un sol en terre battue, une 
partie construite sur pilotis - ce qui ne met 
pas toujours à l’abri des inondations - Chaque 
année, la maison était administrativement 
menacée de destruction. Aide-maçon, M. Dao, 
le père de Hieu, a un travail irrégulier et gagne 
peu.

Bonne élève mais pas seulement…
A deux reprises lors de sa scolarité Hieu 
Phuong a gagné un concours de « beauté » qui 
récompense l’élégance et les capacités intel-
lectuelles. Le prix n’est pas très élevé mais il en 
dit long sur le dynamisme de la demoiselle… 
Adolescente, celle-ci fait partie d’une équipe 
de la Croix-Rouge qui la récompense de 
son engagement en lui donnant un vélo. La 
vocation de Hieu Phuong est née : elle sera 
médecin. 
Alors qu’elle réussit l’examen d’entrée dans un 
lycée réservé aux très bons élèves, la maison 
familiale est réaménagée pour qu’elle puisse 
avoir un peu d’intimité. Ces améliorations 
bienvenues et le soutien indéfectible de son 
parrain et de sa marraine -rencontrés en mai 
2011- l’aideront à surmonter les difficultés. En 
2016, après deux échecs, Hieu, la volontaire, 
fait son entrée à l’Université de Médecine. Elle 
a 20 ans.

La réussite d’une filleule : l’engagement récompensé

Père et fi lle lors de la remise 
du diplôme de médecin. 

La route du succès, malgré les embuches 
En 2017, c’est une jeune fille épanouie, très 
heureuse d’étudier dans l’université de son 
choix que l’équipe de L’Appel rencontre à Hô 
Chi Minh Ville.

C’est un peu difficile et il va falloir 
continuer mes efforts » disait Hieu. 

Nous ne savions pas alors que la pandémie 
allait ajouter son lot de complications : le père 
de Hieu, M. Dao, a été contraint d’aller chercher 
du travail hors du district ; les cours étaient 
dispensés par Internet, avec des connexions 
aléatoires ; un sentiment d’isolement s’y 
ajoutait souvent. 

Mais en décembre 2022, victoire ! Hieu nous 
annonçait sa réussite à l’examen terminal. Elle 
doit encore étudier 18 mois à l’hôpital afin de 
pouvoir exercer comme médecin généraliste. 
Elle souhaiterait ensuite devenir radiologue.

Le parrainage de L’Appel et le fidèle soutien 
de sa marraine l’ont aidée dans les moments 
de découragement. Ils l’aideront aussi pour 
sa spécialisation. Le Vietnam a moins d’un 
médecin pour 1 000 habitants, il a besoin 
d’elle. Hieu peut être fière de son succès.

Patricia Rochelemagne 
et Pascale Guimard

L’Appel Ile-de-France

Vous avez envie d’en savoir 
davantage sur le Vietnam ? 
Lisez :
« COMPRENDRE LES VIETNAMIENS »
Paru en novembre 2022 aux éditions Riveneuve.

Ce livre a été écrit par un Français, 
Nicolas Leymonerie, installé à Dalat, 
que nous avons rencontré 
lors d’une de nos missions. 
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PÉROU 

Notre partenaire Mano a Mano agit dans le bidonville de La Ensenada ; sa bibliothèque accueille les 
enfants dont la vie est encore plus difficile dans le contexte actuel de violence politique et d’inflation 
galopante. L’Appel a renforcé son aide : deux animatrices à plein temps ont assuré le soutien scolaire 
auprès de 1500 enfants et formé deux nouveaux animateurs boursiers continuant en parallèle leur 
scolarité. 
En janvier et février, ce sont les vacances d’été. Le centre aéré, fermé pendant l’épidémie, a rouvert. 
En 2022, il a accueilli 42 enfants et cette année, ils sont 80. Les animateurs allient soutien scolaire et 
activités ludiques : les enfants ont égayé leur quartier par des peintures murales et vont réaliser un film. 
Au programme, une sortie vers des ruines précolombiennes. 

Anne Feltz  
L’Appel Ile-de-France

Depuis une quinzaine d’années, L’Appel apporte une aide soutenue à l’association Qosqo Maki qui agit en faveur des enfants des rues à Cusco où, 
elle a permis le développement des ateliers de formation professionnelle, et une activité de bibliothèque.Il s’agit maintenant de diversifier les 
formations et de renouveler notre équipe. Quatre plus jeunes, ex-volontaires ayant travaillé à Cusco, ont décidé d’assurer la relève, tout en étant 
en pleine activité professionnelle. Chacun(e) assure le suivi d’un des programmes en cours : accompagnement des trois volontaires partant là-bas 
chaque année, création d’une formation à la cuisine rapide et diversification de l’activité de la boulangerie, travaux des locaux du tourisme solidaire 
et formation technique au secteur du tourisme. Notre équipe bénéficie de l’appui et de l’expérience d’Anne Feltz pour une passation en douceur ! 

Cusco : une nouvelle équipe auprès de Qosqo Maki

ANAÏS JEANNE NORDIN APOLLINE

Lima : comment favoriser la reprise de scolarité après le COVID ?

La relève !  
La nouvelle 
équipe  
de L’Appel 
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Vos coordonnées nous sont indispensables pour vous adresser le reçu fiscal, et seront conservées dans un délai raisonnable, strictement nécessaire à la réalisation des finalités citées ci-après. Les informations personnelles 
recueillies sur ce formulaire feront l’objet d’un traitement informatique destiné à vous tenir informé.es des actions de L’Appel et faire appel à votre générosité. Ces données sont destinées à L’Appel et aux tiers mandatés 
par L’Appel. Vos informations ne seront pas échangées avec d’autres associations caritatives ou sociétés commerciales. Vos données personnelles sont hébergées sur des serveurs informatiques situés en France. Vous 
pouvez vous opposer à ce traitement en vous adressant à L’Appel — 89 avenue de Flandre, 75019 Paris — à l’attention de Mme Le Moullec Madeleine. Vous disposez d’un droit d’accès, de suppression, de rectification, de 
restriction et d’opposition à ces données, conformément à la loi Informatique et Libertés et à la règlementation européenne. Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL.
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